[bookmark: _GoBack]Уважаемые родители!
В целях профилактики инфекционных заболеваний рекомендуем выполнять следующие мероприятия:
· соблюдать правила личной гигиены: тщательно мыть руки с мылом перед едой, после возвращения с улицы и посещения общественных мест;
· тщательно мыть овощи, фрукты под проточной водой и ошпаривать их кипятком;
· употреблять для питья только кипяченую или бутилированную воду;
· покупать продукты только в разрешенных местах торговли, при приобретении скоропортящихся продуктов обращать внимание на сроки годности и условия хранения;
· купаться только в официально разрешённых местах;
· содержать в чистоте детские игрушки, тщательно мыть их;
· как можно чаще проводить влажную уборку в квартире (доме);
· разграничивать хранение в холодильнике сырой и готовой продукции;
·  при появлении первых признаков заболевания не заниматься самолечением, а обратится к врачу.

Помните: чем раньше начато лечение, тем благоприятнее прогноз!
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ITAMZATKA IO
T'PIIIIIA.

1. Vi3Geraifre GIH3KOrO KOHTAKTa C THOTBMH,
HMEIOWHX CHMITOMSI [PHIIA: BBICOKYIO
Teunepatypy. Gols B OPIe, HACMOK.
TOMOTY B Telle ,03HOG, 1BCTEO YCTATOCTHL.

2. TIOCTOAHHO MOHTe PYKH MOX TPOTOMHOH
TemIol BOXOH ¢ MEUTOM. Hemomsayiire
CHeUMATBHEI TeTH HIH THIHCHHYCCKHE
CATQeTKH Ha CIHPTOBOH OCHOEE.

3. Boazepimpaiitecs  OT  HOCemeHHi
MACCOBBIX MePOTDHATHIl B 3aKDEITBIX
TIOMeNIeHHAX.

4. Bo BpeMf HHXAHHA H KAILTS NPHKPHIBAITE HOC H POT OJHOPA3OBBIM ILTATKOM.

5. ECIH He 11031HO - ClienaliTe IPHBHEKY (¢ YIETOM NOSBICHES JAMIATH! 1epes 2 HeIeTH).

6. EcIu y Bac NOIHATACh TeMIpATYpa, 3ATOACH HOC, HACMOPK, KA, MOKDOTa ¢
IPOAHIKAMH KPOBH, GOTb B TOPIe, BOHHCTAT AHApes (IOHOC):
- OcTaBaliTech J0Ma H He IOCRMIANTE MeCTa CKOILICHHS TIOZeH;
- BEI30BHTC Bpaua H3 MOHKTHHHKH HIH CKOPYIO TIOMOIIS;
- COOGIIHTE CeMBbe H APY3AM O Bamel Golesmm;
- cobonaliTe MOCTETSHEN PEAMM H MeiiTe He MeHee 3-X THIPOB KHIKOCTH B
JIeHB;
- HOCHTe MAPIeBYIO HTH OTHODA3OBYIO MACKY, MEHAA e KaiIble 2 9aca;

7. C HeTBI0 MPOQHTAKTHKH:
- Gombime ryasifTe Ha cBexeM BO3IYXe;
- NpABHTHHO NHMTalfTech, YNOTpeGTAifTe JOCTATOSHO BHIAMHHOE, OCOGEHHO
BHTaMHHa C (§PYKTEL, OBOLIH, COKI);
- YHOTpeGasiiTe B MUY SCHOK H IYK:
- TIOT0CKAHHE TOPTa P-PaMH (yDAULIHAA, COB, POMALIKH, maT(es:
- HETQIANHA B TeYeHHe 2-3-X MHH. (B 300 Ip. KDYAKY HATHTS BONEL, BCKHIITHTS,
200aBHTS 30-40 KANeTs HACTOMKH JBKATHITA HITH : 1. JOAKKH COTEL).
- TyaleT Hoca: MEITHE 2 Pasa B JeHb MEETHHX OTIEIOB HOCA ¢ MELTOM. TIPH 3TOM
MEXAHHECKH YIATAIOTCA TyAEPOTHHIE CTPYKTYDEL, MOMABIIHE B MOTOCTE HOCA ¢
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KOBAPHbIH [PHMN

Emie2000 6 Poccrn 6oaeem okoqo 30% Haceagkus —

80 man,veaqober. OQHUHAGLHO PEIHCMPHPYIOMEH A-5 MaH,
cayune6 eHied00HO H gecamKEH Mk, a60qaebatnii OPBU.
TMpr6rGKa om 2pHNna — OCHOBHOE CREOCMBO NPODHANKMHKH.,
BrICOKG CMCPMHOCMbL OM OCAOHHEHH!A NOCAC NEPEHECEHH020
2ptnnG,. PpHNN onaceH 9as Beex mogeh, Hezabucimo om
Gozpacma H COCMORHHA 200p06bsl, 60 Gpems snHOEMHH

MPHBABKA OT [PANNA

Tpu6ubsa om 2punna crriaem ypobenn zadoneéacmocmu
6 1,4-1,7 paza, yMmerbilaem maHecmb Goaez,
NPEOYNPEIHOAEM PAZGHMIE MAMEALIX OCAOMHEHHH H
flemaqbHbX HeX0006, Mpr6bry om 2prnna ayuwe 6cezo
oeaoamb 6 oxmAGPe-HOAGPE, KOO0 INHOEMHS eule He
HaYadach, UMmmyrumem Guipadambiaemes NpHMEPHO
2 negean, Bokuinouya 60 6pema antgeMtili makHie

dPhhermubHa, 00HAKO 6 NEPHOY OO0 PAZBHMHA HMMYHH -
mema (7-15 greli nocae GanurmauLN) HEOGX00HMO
NPoGOYHMbL NPOYHAGKMHKY OPY2HMH cpeocméam. Bakuun
npom:6 2prnna cymecméyem mro20. Ho pesomerpyemcs
6pIGHPAMb CRANM - GAKIKHBY, M. ¢, GAKUHHBL, COOCPHALLE
YACMHLBL PAZPYIICHHO20 GHpyca 2ptnna. Omcymembre
Hubhix 6upycod 6 6anuune n6asemca 2apaHmHEei MO20,
4mo nocqe nptéubsk Bul He 2a6oaeceme pHnNOM,

no26GAOM K Gnogare 200pobhie (ooH. JlemH MAaAAOWE20
Gozpacma Gezzaulkmiibl NPOMHG 2pHNNG, MAK KAK He 2AIH -
WLCHB! NPOMHEO2PHNNOZHLIME AHMHMEAAME, NOKA He Nepeso -

EC/A BbI PELUNAN CAENATD
NIPABABKY

Cneutaanioll N0920MoBKH K GaruKHALEN NPOMHE 2pHnNG He mpedyemcs.
fiyume, umo6ni 6 mevertic 2 Heoeab, npeomiecmbytomkxX GakukHALH, Y Bac He Ghiao
NPOCMYQOHDLIX Z060MeGaHH.

\\ TMpomu6oNOKAZAHHA K GAKUHHALLE OM 2PHNING
- ocmpoe 2a:60qeBattie Ha 0GOCMPEHHE XPOHHMECKO20 2a60ae6atHs 6 oekb GakUHHANLN;
- DMACP2HA HO GCAOK KYPHHBIX SHIL; .
- BMAEPHICCHHE PECABUHH KA OPY2HE KOMNOHEHMb! npanm:j\;,

- MAKEARA PEOKUKS Ha NPEOLIoYIHE BBeoctrn GanupHbL. tE





