
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!
350072, г. Краснодар, ул. Ростовское шоссе, 14/2

ООО *Янприс» Ш Г Я 2311013567 231101001

Ъуфет, шкдлы №  8
Режим работы: с 9-00 до 16:00

М<ЕНЮ
Энергетичес

кая
ценность

К Калории

ЗАВТРАК ( 7-11 лет ) 
Наименование продуктов

29 октября 2020 г. 

Выход, г Цена, руб.
10,8 Помидоры свеж.тепл. 1\60 5,05
227 Рыба жар.филе минтая под маринадом 1 \50\50 30.11
152 Пюре картофельное 1М40 11.48
66 Хлеб пшеничный Городской 1\30 2,16
38 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\20 1,76
142 Компот вишня.груша 1\200 10,28

60,84

ОБЕД (7-11 лет)
34 Салат из свеж. Огурцов 1\50 5,28
118 Рассольник Ленинградский 1\250 11,06
157 Котлета рыбная с маслом сливочным 1\100\5 46,03
182 Рис отварной 1\130 7,25
77 Хлеб пшеничный Городской 1\35 2,52
57 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\30 2,65
105 Конд.изд.(вафли со сливочным вкусом) 1\20 2,91
126 Компот из кураги 1\200 7,10

Итого 84,80
КОМПЛЕКС 12-18 лет

Наименование продуктов Выход, г Цена, руб
14,4 Помидоры свеж.тепл. 1\80 6,73
105 Поджрка из филе кур. 1 \75\25 41,36
164 Пюре картофельное 1 \150 12,30
73 Хлеб пшеничный Городской 1\33 2,35
38 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\20 1,76
142 Компот вишня.груша с вит. С 1 \200\007 10,30
154 Булочка с маком 1\50 3,29




