
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!
350072, г. Краснодар, ул. Ростовское шоссе, 14/2

ООО «Япприс» М О Г 2311013567 ТУШ '231101001

Ъуфет гицрлы № 8
Режим работы: с 9-00 до 16:00

М<ЕЮО
Энергетичес

кая
10 ноября 2020 г.

ценность ЗАВТРАК ( 7-11 лет)
К Калории Наименование продуктов Выход, г Цена, ру

50 Салат из свеж.капусты 1Л60 2,94
136 Котлета из филе индейки 1\50 22,61
131 Пюре картофельное 1 \120 9,99
66 Хлеб пшеничный Городской 1\30 2,16
38 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\20 1,76
126 Компот из чернослива с вит.С 1 \200\006 13,73
62 Яблоки свеж. 1 \153 13,34

66,53

ОБЕД (7-11 лет)
5,4 Огурцы свеж.порц 1\30 3,90
108 Борщ из свеж.капусты 1X250 9,78
241 Рагу из филе индейки 1\50\100 44,62
88 Хлеб пшеничный Городской 1\40 2,88
57 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\30 2,65
110 Кофейный напиток цикорий на молоке с вит С 1 \200\006 14,54
68 Яблоко свеж. 1\170 14,77

ИТОГО 93,14
КОМПЛЕКС 12-18 лет

Наименование продуктов Выход, г Цена, ру
13,5 Помидоры свеж.порц 1Y75 9,75
156 Поджарка из говядины 1 \50\15 50,14
221 Макароны отварные 1 \150 6,16
77 Хлеб пшеничный Городской 1\35 2,51
38 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\20 1,76
140 Компот из сливы с вит.С 1 \200\007 7,77

Итого

зводством 
р

78,09

/Приходько Г.Н./ 
/Долгова Т.В./ 
/Ильина Н.И./

(■ )/Светухина И.В./ 
/Цимбал Л.И./




