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ПЛАН 

мероприятий МАОУ СОШ № 8 по формированию навыков и культуры 

здорового питания учащихся на 2024-2025 учебный год 
 

 

№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Срок 
исполнения 

Ответственные Отметка о 
выполнении 

1. Анкетирование 
обучающихся по основам 
правильного питания. 

02.09.2024 

16.09.2025 
– Классные 

руководители, 1-11 
классов 

 

2. Классные часы «Основы 
правильного питания» 

Сентябрь 
классы) 

(1-11 Классные 
руководители 
1-11 классов 

 

3. Разговор о правильном 
питании «Береги здоровье 
смолоду» 

Октябрь 

классы) 

(1-4 Классные 
руководители 
1-4 классов 

 

4. «Бабушкина кухня: польза 

и вред» 

Октябрь 

классы) 

(5-7 Классные 
руководители 
5-7 классов 

 

5. Информационный 

«Сбалансированное 

питание» 

час Октябрь 

классы) 

(8-11 Классные 
руководители 
8-11 классов 

 

6. Подготовка презентаций в 

рамках Международного 

дня толерантности 

«Национальная кухня. «А 
у соседей лучше…» 

Ноябрь 

классы) 

(1-11 Классные 

руководители 

1-11 классов 

 

7. Классные родительские 
собрания (онлайн) «Как 
сберечь здоровье ребенка» 

Январь 

классы) 
(1-11 Классные 

руководители 
1-11 классов 

 

8. Тематические классные 
часы «В здоровом теле – 
здоровый дух» 

Февраль 

классы) 

(1-11 Классные 
руководители 
1-11 классов 

 

9. «Мамины рецепты». Акция 

по сбору лучших рецептов 

Март 

классы) 

(1-11 Классные 
руководители 
1-11 классов 

 

10. Конкурс рисунков «Вкусно 

и полезно» 

Апрель 

классы) 

(1-4 Классные 
руководители 
классов 

1-4 
 

11. Тематические классные 

часы «Витамины на 
весеннем столе» 

Апрель 
классы) 

(5-11 Классные 

руководители 5-11 

Классов 

 

12. Фотовыставка «Лучшее 
блюдо года» 

Май 

классы) 
(1-11 Классные 

руководители 
классов 

1-11 
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