
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!
350072, г. Краснодар, ул. Ростовское шоссе, 14/2

ООО <Янприс» Ю М 2311013567 231101001

Ъуфет шк$лы №  8 
Режим работы: с 9-00 до 16:00

М<ЕЮО
Энергетичес

кая
ценность

К Калории

ЗАВТРАК ( 7-11 лет ) 
Наименование продуктов

23 октября 2020 г. 

Выход, г Цена. руб.
9 Салат из св.помидоров 1\50 4,21

188 Жаркое по-домашнему 1 \50\100 53,43
66 Хлеб пшеничный Городской 1V30 2,16
38 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\20 1,76
118 Кисель ягодно-фруктовый витаминизир. 1\200 5,45

67,01

ОБЕД ( 7-11 лет)
40 Салат из помидоров 1\50 4,61
96 Суп из овощей 1\250 10,19
166 Рыба филе трески под маринадом 1\75\75 58,67
131 Картофельное пюре с маслом сливочным 1 \120 9,84
88 Хлеб пшеничный Городской 1\40 2,88
57 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\30 2,65
88 Сок (Вкусно сок 3,0) 1\200 6,93

Итого 95,77
КОМПЛЕКС 12-18 лет 

Наименование продуктов Выход, г Цена, руб.
9 Огурцы свеж. тепл, порц 1\50 4,97

241 Плов из говядины 1 \50\100 52,00
70 Лаваш Кубанский 1\37 2,30
38 Хлеб ржано-пшеничный Бородинский новый 1\20 1,76
140 Компот грушевый с вит.С 1 \200\007 8,36
40 Яблоко порц. 1\100 8,70

Итого 78,09




