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а Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ** 
Возраст: 12 

Категория: ОВЗ, дети-инвалиды, дети из многодетных семей, дети участников СВО, дети погибших 

Дата: 25.10.2024 — Цикличное меню: Неделя:2 День: 5 КОМПЛЕКС № 2 
** очишенный картофель 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Вес Пищевые Энергети № Е ры С Цена 

ты Наименование блюда блюда, т т а рецептур | вого всего в 

грамм И 2 а. т ы и рублях 

Салат зеленый с огурцами 100 1,03 | 6,03 | 2,14 68 18-2017 14,17 18,59 

Фрикасе из курицы 120 |11,98| 7,28 |18,13| 254 599-22 51,22 76,84 

< | Картофельное пюре 180 | 3,84 | 6,24 |23,76| 167 |54-Пг-2022| 21,05 ЗЫ57 

ы Компот из яблок и вишни 200 0,20 | 0,10 10,20 43 54-5хн-2022 | 9,33 13,64 

$ Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 92 Пром.1 7 3,32 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Итого за рацион питания : 650 20,35 | 20,45 | 78,23 646 100,66 146,50 

Кукуруза сахарная 100 | 2,00 | 0,33 | 10,17 52 54-213-2022 | 32,49 42,23 

о с макаронными | 550 | 3,15 | 2,70 |22,65| 128 | 54-72022 | 7,90 11,85 
  

Запеканка воздушная "Зебра" 6° | 500 |1300|22.08|3687| 457 | ткой | 8320 | 124,82 
  

  

  

  

  

  

  

  

    
                    

5 [сметаной (190/10) 

= Кофейный напиток с молоком 200 |3,16 | 2,68 | 15,95 101 379-2017 | 11,32 16,95 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 30 1,80 | 0,30 |13,50 63 Пром.6 3,18 3,82 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром,3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания : 920 26,31 | 29,29 | 128,94 944 149,18 213,72 

м | Булочка домашняя 100 6,28 | 8,50 130,12 264 П/б 7,81 11,73 

Е [Йогурт 200 [6.80 | 5.00 [11.00| 17 Пром, | 32.97 | 42.86 
8 Фрукты свежие (слива) 100 | 0,75 | 0,26 | 8,74 40 Пром. 14,50 18,85 

= Итого за рацион питания : 400 13,83 | 13,76 | 49,86 421 55,28 73,44 

ВСЕГО : 1970 60,49 | 63,5 | 257,03 2011 305,12 433,66   
  

Заведующий производством 

должность | подпись расшифровка подписи 
 


		2024-10-19T14:12:17+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 8 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ПАРТИЗАНА ГЕННАДИЯ ИГНАТОВА




