
«СОГЛАСОВАНО» 

ое питание" Руководитель общеобразовательной организации     
      

   С 
а 'ИДевченко М. С. / 

  

    => 
И ЧА Е Ех - «акольноевитаниеЕ» 

\.. ыы 

ра" п =” 

     Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ** 

  

Категория: ОВЗ, дети-инвалиды, дети из многодетных семей, дети участников СВО, дети погибших 

Дата: 22.10.2024 —Цикличное меню: Неделя:2 День: 2 КОМПЛЕКС № 1 
** очищенный картофель 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Цена аа Пищевые Энергети № прдею | Ща 

Прием вещества, грамм | - ческая 
а Наименование блюда блюда, Белк | Жир | Углев | ценность рецептур | вого всего в 

набора в грамм | „ г |Рокы | о вкая ы на рублях 

Овощи в нарезке (огурец свежий) 100 | 0,83 | 0,17 | 2,50 14 54-23-2022 | 11,73 15,25 

Биточки (говядина) 110 117,49 | 15,84 |17,60| 287 451-2004 | 63,21 94,26 

ы Картофель фри 180 1,90 | 6,30 132,50] 222 №03 14,40 21,60 

ный . 200 | 0,10 | 0,10 |18,78| 74 |ткжз/2 | 6,57 9,85 
5 Ассорти" (плодово-ягодный) 

ый Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 115,00 72 Пром.1 27 332 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 Ра 2,54 

Итого за рацион питания : 640 23,62 | 23,21 | 95,38 ти 100,80 146,82 

Салат из квашеной капусты 100 1,72 | 5,00 | 847 86 47-2017 12,52 16,58 
  

Суп рисовый с 
250 | 2,78 | 2,78 | 17,56 93 255-2022 | 4,97 7,24 

мелкошинкованными овощами   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
Наггетсы куриные 120 |15,00 | 10,75 | 12,07 246 тк №ол | 71,19 106,80 

5  |Каша гречневая с луком 180 | 5,54 | 7,61 |25,70| 180 1379, стр. 164| 5,97 8,94 

| Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 | 232 3,48 

Хлеб пшеничный 50 3,50 | 1,00 | 25,00 120 Пром.7 4,61 5,53 

Хлеб ржаной 30 1,80 | 0,30 |13,50 63 Пром.6 3,18 3,82 

Фрукты свежие (слива) 100 0,75 | 0,26 | 8,74 40 Пром. 14,50 18,85 

Итого за рацион питания : | 1030 | 31,39 | 27,7 | 117,74 856 119,26 17124 

ы ыы ВНИИ 100 | 9,65 |10,41|33,17| 245 | тк№ш | 23,66 | 35,24 

Е Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 | 2,32 3,48 

= Кондитерские изделия (печенье) 30 2,50 | 4,00 |17,28| 130 Пром. 9,67 [2,57 

Итого за рацион питания : 330 12,45 | 14,41 | 57,15 403 35,65 51,29                     ВСЕГО : 2000 | 67,46 | 65,32 | 270,27 1970 255,71 369,35     

Заведующий производством 
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