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«Школьное питание») Ежедневное меню 
// основного (организованного) питания ** 

  

Дата: 21.1 0.2024 Цикличное меню: Неделя: 2 День: 1 | КОМПЛЕКС № 1 
** очищенный картофель 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
                

Вес Пищевые Энергети № В ела 

а Наименование блюда блюда, а. = и - рецептур | вого всего в 
грамм ыы ты Вал ы м рублях 

реже парике имихор 100 | 1,17 | 0,17 | 3,83 | 21 | 54-3э-2022 | 13,26 | 17,24 

ы Омлет натуральный 200 |13,40 | 13,68 | 37,00 301 тк 51,23 76,83 

Я Какао с молоком 200 | 4,08 | 3,54 |17,58 119 382-2017 | 12,04 18,04 

Е Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром. 1 277 3,32 

° [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2:12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания :; 650 22,35 | 18,59 | 92,21 602 88,82 127,59 

Салат зеленый с огурцами 100 1,03 | 6,03 | 2,14 68 18-2017 14,17 18,59 

Рассольник "Южный" 250 | 3,00 | 8,25 | 10,10 74 ТК № 0/15 | 7,87 11,39 

Котлета рубленая (куриная) 120 |18,36 | 18,96 |21,36| 340 кл 40,44 60,20 

Е Макароны, запеченные с сыром 180 1,83 | 3,78 |33,38 183 399-22 18,05 27,05 

$ Сок натуральный 200 | 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80 

Хлеб пшеничный 50 3,50 | 1,00 |25,00 120 Пром.7 4,61 5,53 

Хлеб ржаной 30 1,80 | 0,30 113,50 63 Пром.6 3,18 3,82 

Фрукты свежие (слива) 100 0,75 | 0,26 | 8,74 40 Пром. 14,50 18,85 

Итого за рацион питания : | 1030 | 31,27 | 38,58 | 134,42 973 118,82 166,23 

м |Булочка домашняя 100 6,28 | 8,50 |30,12 264 П/б 7,81 11,73 

Е Кфир 200 |580 | 5,00 | 800 | 100 | пПромло | 1738 | 2259 
85 Фрукты свежие (яблоко) 100 |0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Н Итого за рацион питания : 400 12,48 | 13,9 | 47,92 411 32,59 43,94 

ВСЕГО ; | 2080 66,1 | 71,07 |274,55 | 1986 240,23 337,76         

Заведующий производством 
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