
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ СОШ№ 8 

_________________Л.И. Цимбал 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности  

1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

Внеурочное занятие 
время Дни недели  

понедельник вторник среда четверг пятница  

Разговоры о важном 

8.00-8.35 

1 «А,Б,» 

3 «В» 

4 «А,Б,В» 

     

12.40-13.15 

13.55-14.30 

2 «А,Б,В» 

3 «А,Б» 

     

Кубановедение 

8.00-8.35 

   1 «А,Б,» 

3 «В» 

4 «А,Б,В» 

  

12.40-13.15 

13.55-14.30 

   2 «А,Б,В» 

3 «А,Б» 

  

Проект «Орлята 

России» 

11.40-12.20 

12.30-13.10 

12.30-13.10 

    1 «А,Б,» 

3 «В» 

4 «А,Б,В» 

 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

    2 «А,Б,В» 

3 «А,Б» 

 

Читательская 

грамотность(первое 

полугодие)/Основы 

финансовой 

грамотности (второе 

полугодие) 

11.40-12.20 

12.30-13.10 

12.30-13.10 

 1 «А,Б,» 

3 «В» 

4 «А,Б,В» 

    

17.00-17.40 

17.50-18.30 

 2 «А,Б,В» 

3 «А,Б» 

    

Безопасные дороги 

Кубани (последняя 

неделя месяца) 

17.50-18.30   2 «А,Б,В»    

ОПК 

12.30-13.10 

12.30-13.10 

  3 «В» 

4 «А,Б,В» 

   

17.00-17.40   3 «А,Б»    



Семьеведение Интенсивами в каникулярное время 

1 «А,Б,» 

2 «А,Б,В» 

3 «А,Б,В» 

4 «А,Б,В» 

 

История и культура 

кубанского 

казачества 

Интенсивами в каникулярное время 

1 «А,Б,» 

2 «А,Б,В» 

3 «А,Б,В» 

4 «А,Б,В» 

 

Спортивные казачьи 

игры 
Интенсивами в каникулярное время 

 

3 «А,Б,В» 

4 «А,Б,В» 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности  

5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 8 направлена на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО 

(личностных, метапредметных и предметных) с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 8. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП ООО МАОУ СОШ № 8. 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 8 представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 



2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одарённых, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение   учебной   деятельности   (организационные   

собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов 



отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа в качестве дидактического материала при 

реализации курсов внеурочной деятельности. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При  этом  расходы  времени  на  отдельные  направления  плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 

4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Кроме того, с 1 сентября 2024 года в 5-11 классах вводится курс «Семьеведение». Заместитель Председателя 

Правительства Татьяна Голикова сообщила, что «это не будет уроком в привычном понимании. Важно, чтобы это был 

доверительный и деликатный разговор между учителем и детьми с обратной связью, направленный в том числе на формирование 

позитивного отношения к созданию семьи». Курс планируется ввести в рамках реализации мероприятий к Году семьи в России на 

уровне СОО за счет внеурочной деятельности. Программа курса «Семьеведение» для 5–9-х классов Института стратегии развития 

образования рассчитана на 34 учебных часа и реализацию в рамках внеурочной деятельности. 



Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы количество часов, отводимых 

на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией 

предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 



В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 8 может предусматриваться использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

 

 

Внеурочная 

деятельность 
5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 
 1 1 1 1 

Семьеведение  1 1 1 1 1 

ОПК 1 1 1 1 1 

Читательская 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивные казачьи 

игры 
Интенсивами в каникулярное время 

История и 

современность 

кубанского 

казачества 

1 Интенсивами в каникулярное время 

Традиционная 

культура кубанского 

казачества 

Интенсивами в каникулярное время 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности  

10-11 классов на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности регламентирует Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; п.18.3.2. ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 



факторов среды обитания»; устав МАОУ СОШ №8 и локальные нормативные акты школы, в честности «Положение об 

организации внеурочной деятельности в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении муниципального 

образования город Краснодар средняя общеобразовательная школа № 8 имени Героя Советского Союза партизана Геннадия 

Игнатова». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная  деятельность  является  неотъемлемой  и  обязательной частью основной образовательной программы 

МАОУСОШ №8. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и формируются в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями от 04.08.2023); 

приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями) (далее ФГОС СОО – 2022); 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения России 

от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – ФОП СОО); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648- 20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности включает: 



план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках «Российского движения школьников»); 

план  реализации  курсов  внеурочной  деятельности  по  выбору обучающихся (предметные кружки, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в МАОУ СОШ №8 реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования 

составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, 

при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено столько же часов, как и в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к 



общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности).  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11 классах) предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, 

поездки по территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением).. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности общеобразовательной организацией может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций, включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает: 

свои особенности – условия функционирования, тип, особенности контингента, кадровый состав; 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательную связь с 

урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и культурные особенности региона, 

муниципалитета. 

Территориальное расположение МАОУ СОШ №8 формирует свою общественную среду. Школа является социально-

культурным центром для обучающихся, их родителей (законных представителей), влияющим на культурно-образовательный 

уровень внешней среды через совместное взаимодействие с социальными партнерами при реализации ООП СОО. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования каникулярного времени, гибкость в 

распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел и учитывает особенности 



выбранного профиля обучения. Вариативность в распределении часов на отдельные элементы внеурочной деятельности 

определяется с учетом особенностей и специфики выбранного профиля МАОУ СОШ №8 

 

. 

Внеурочная деятельность 10 «А,Б» классы 11 «А,Б» классы 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение  1 1 

ОПК 1 1 

История и современность кубанского казачества Интенсивами в каникулярное время 

Спортивные казачьи игры Интенсивами в каникулярное время 

Традиционная культура кубанского казачества Интенсивами в каникулярное время 
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